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No es fácil de recoger un discurso que fue interrumpido hace dos/tres meses. En la 
vida hay acontecimientos que nos marcan, nos hacen cambiar la página, iniciar una 
nueva etapa de nuestras vidas. 
 
Creo que hay que tomarse el tiempo para experimentar estos eventos en su totalidad, 
dejarlos pasar como si nada hubiera sucedido no está en mi manera de ver  la vida. 
He siempre pensado que la vida es realmente muy linda y vale la pena vivirla 
plenamente, y eso quiere decir totalmente, para bien o para mal, en caso contrario, 
estamos traicionando nuestra naturaleza humana y nos convertimos en seres simples, 
sin corazón, sin alma, sin inteligencia , sin memoria,  recuerdos, que es todo lo que 
nos diferencia de las amebas (hasta hoy que yo sepa es asì, quizá mañana, 
descubrimos que ellas también tienen una vida llena de acontecimientos). 
 
Al salir de mi "retiro del mundo", descubrí que las cosas no han cambiado mucho, lo 
que me parece super normal, pero he sentido en el aire, lo que me ha dado mucho 
gusto,   la necesidad de cambios radicales. Los sentimientos son como heridas 
abiertas que necesitan ser tratados. ¿Cómo hemos trabajado hasta ahora, y como es 
que ahora ya no funciona mas este sistema, y por supuesto en la economía hay 
muchos expertos que hablan del fin del capitalismo. Se siente la necesidad de 
recuperar los antiguos valores, los fundamentales, y hablamos de crecimiento y 
decadencia, se habla de satisfacer las necesidades de las personas (Serge Latouche), 
se habla de la economía del regalo (Genevieve Vaughan, entre otros), se habla de 
"Solidaridad", del recupero de la familia como núcleo de apoyo real para el individuo, 
se habla de gastar menos en la guerra y buscar la sobriedad. Menos aparecer, más 
ser. Sería un buen comienzo. 
 
Las cooperativas de mujeres están floreciendo, tal vez porque es más fácil para las 
mujeres el colaborar en un proyecto cuando se trata de juntar las diferentes 
habilidades, y se está dando más peso  al hecho de que famosos abogados, 
economistas, etc.  han vuelto a hacer los trabajos que están más en contacto con la 
tierra, con la artesanía, con la creatividad. Más que nada yo creo que se está 
buscando una forma diferente de trabajo, se busca la igualdad social, tratando de 
producir algo  que sea útil para la comunidad, lo que representa una oportunidad para 
reunirse socialmente, y no más la escalada en el trabajo con todo lo que sigue. 
 
 
En los últimos años las mujeres europeas y sobre todo las mujeres Italianas, han 
tenido hijos alrededor de los 35 o mas debido a una elección obvia (universidad, 
trabajo, carrera, matrimonio o la cohabitación y después ver si se podia planificar un 
hijo), pero si se cambia la forma de interactuar con el mundo del trabajo y cambia el 



mundo del trabajo en sí mismo, a lo mejor se podrà  darse el lujo de criar a sus hijos 
sin la niñera que le quita el sueldo que acaba de recibir, y sobre todo sin el famoso 
"sentirse culpable" de tantas mujeres que trabajan y pasan la mayor parte de los sus 
vidas corriendo de un lado a otro con la constante sensación de llegar tarde, de 
haberse olvidado algo importante o de sentirse inapropiado. 
 
En última instancia, toda esta carrera donde te debe llevar? Tal vez para ser feliz? 
Para vivir el momento como si fuera el último? Es decir, usted es consciente de lo que 
está haciendo y está disfrutando de todas las cosas en la vida  o un dia te despiertas y 
te das cuenta que una serie de acontecimientos no se repitiran nunca y no tendràs 
una segunda ocasión para vivirlo? 
 
Para mí es una elección personal que tomè muchos años atras, pero me doy cuenta 
de que muchos otros están llegando a esto como resultado de los cambios debidos a 
la realidad económica actual, el miedo del futuro,  entendiendo cómo las cosas 
pueden cambiar en cualquier momento y  no volver jamás como antes. 
Afortunadamente, no siempre es negativa. 
 
Pero el cambio es bueno si se afronta con calma, de hecho con gusto, con inteligencia. 
Es una oportunidad única para "revisionarsi" para verse a sí mismo y su forma de 
llevar a cabo sus vidas en una perspectiva diferente. Y para ello, debemos tomar el 
tiempo para hacerlo, tratando de detener el presente inmediato. Y en cualquier caso, 
se vuelve a nacer! Más fuerte que antes, más consciente, y cuando pasa (rara vez) 
más alegre ... 
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